Mitten im Leben

TOD, STERBEN &
TRAUER
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Trauerprozesse umgeben uns taglich. Wir lassen Lebens-
abschnitte hinter uns, verlieren geliebte Menschen oder
versuchen die Weltkrisen um uns zu verarbeiten. Oft fehlen
Raum und Zeit, kollektive und individuelle Erfahrungen zu
betrauern, erfihlen und zu teilen - auch wenn sie uns eine
Gelegenheit bieten, uns mit den fundamentalen Aspekten
des Menschseins auseinanderzusetzen und in der
TOD, STERBEN & Beschaftigung mit Endlichkeit und der eigenen

TRAUER Vergangenheit evtl. sogar transformative Kraft zu finden.
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Mitten im Leben

Unsere Seminarreihe blickt auf unterschiedliche Facetten von Tod, Trauer und
Sterben. Sie soll neues Wissen und Raum fur Erfahrung eréffnen. Die
Beschaftigung mit oft verdréangten Themen erlaubt uns, Prioritaten neu zu
setzen, unser Leben bewusster zu gestalten und eine tiefere Verbindung zu
uns selbst und unserem Menschsein aufzubauen.

Kaleidoskop des Trauerns

Ein Vortrag von Chris Paul

Als eine der bekanntesten Trauerbe-gleiterinnen Deutschlands geht
Chris Pauls “Trauer-Kaleidoskop”, anders als die Annahme eines linearen
Trauerwegs, von Facetten des Trauerns aus, die gleichzeitig vorhanden
sind und zu immer neuen Strukturen zusammenschliefien.

Di, 26.3., 19 Uhr | 10€ | Kartauserkirche Kéln, Kartausergasse 7

“Sterben liben, damit das Leben sich entfalten kann”

Buchvorstellung von Sabine Rachl

Dieses Buch ladt zur Selbsterkundung ein: Wie ist meine Haltung zu Tod
und Sterben erwachsen? (Wie) mochte ich sie verandern? Mit Wissen
Uber Tod, Sterben und Sterbe- und Trauerbegleitung.

Do, 18.4., 19 Uhr | 10€ | Haus der ev. Kirche KoIn, Kartausergasse 9-11

Letzte Hilfe. Am Ende wissen, wie es geht

Workshop mit Elisabeth Sous-Braun

Was kann ich selbst fir nahestehende Menschen am Ende ihres Lebens
tun? Der Workshop vermittelt Grundwissen und einfache Handgriffe,
gibt Orientierung und macht Mut, sich Sterbenden zuzuwenden.

Do, 16.5., 16 Uhr | 30€ | Haus der ev. Kirche Koln, Kartausergasse 9-11

Der Tod und die Philosophie - Das Unmogliche denken

Moderierte Gesprdchsrunde mit dem Philosophen Markus Melchers

Wie wurde in der Philosophie Uber das unmagliche Konstrukt des Todes
nachgedacht und was hat sie ihm entgegenzusetzen?

Do, 13.6., 19 Uhr | 8€ | Haus der ev. Kirche Koln, Kartausergasse 9-11
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