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7. bis 19. Oktober 2023

»Sie hat mir der Himmel geschicki!”

Humor in der Hospiz- und Palliativarbeit

Ausstellung in der Christuskirche am Stadtgarten
und Begleitprogramm an zahlreichen Orten



HOSPIZ

»Sie hat mir der Himmel geschickt!”

Humor in der Hospiz- und Palliativarbeit

Er6ffnung der Themenwochen und der
Karikaturenausstellung

GRUSSWORTE

& Birgermeister Dr. Ralf Heinen

Superintendent Pfarrer Torsten Krall
Pfarrer Stefan Wagner

VORTRAG

~Wenn die Linie witzig wird”

Wie entsteht eine Bildidee? Und wie stellt man diese dann
Uberspitzt dar? Die Carfoonistin Petra Kaster wird dies live
demonstrieren. Wie in ihrem aktuellen Buch ,Wenn die Linie
witzig wird” reflektiert sie Funktion und Wirkung von Humor in
kritischen, belastenden Situationen und stellt Gevatter Tod als
einen der Stars der Cartfoonszene vor.

& Petra Kaster, Cartoonistin und Autorin

© 11.00Uhr
@A Christuskirche, Dorothee-Sélle-Platz, 50672 Koln
Q Kath. Bildungswerk Kéln,
Hospiz und Palliativ Arbeitsgemeinschaft Kéln e.V.,
Palliativ- und Hospiznetzwerk Kaln e.V.
© Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich
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VORTRAG

Humor in der Sterbebegleitung - Geht das?
Christoph Gilshbach studierte Pantomime, Physical Theater
und Performancekunst an der Folkwang Hochschule in Essen.
Seit 1998 leistet er wichtige Arbeit als Klinik-Clown am Uni-
versitdts-Klinikum Munster, leitet Workshops und Seminare in
Hospizen und anderen Institutionen und ist gefragter Perfor-
mancekunstler bei Kulturveranstaltungen.
& Christoph Gilsbach, Performancekunst, Physical Theater,
Pantomime
© 19.00-20.30 Uhr
#A Eduardus-Krankenhaus, Custodisstr. 3-17, 50679 KoIn-Deutz,
Haus A, 3. Etage, Raum 321
£+ Hospiz KéIn-Deutz e.V.
© Eintritt frei, Anmeldung erforderlich: mail@hospiz-deutz.de,
Tel. 0221 8274-3399

VORTRAG

Bewusstsein bei Nahtoderfahrungen - Blick in eine

andere Welt

Aktuelle Antworten der Wissenschaft

& Dr.med. Wolfgang Kniill, Facharzt fiir Allgemeinmedizin

© 17.00-19.00 Uhr

#A St.Vinzenzhaus, Olpener Str. 863-865, 51109 Koln-Briick

£+ Kleinod - ambulanter Hospizdienst fiir Menschen mit Demenz,
Tel. 0221 9845-888, kleinod@vinzentinerinnen.de

© Eintritt frei, Spende erwiinscht



Talk am Dom: , Alle Jléser huh!”

Humor und kélsches Brauchtum in der Abschieds- und

Trauerkultur

& Moderation: Uta Vorbrodt
Gdste: Klinikclown Sven Wolfers
Wolfgang Oelsner, Pddagoge, Psychotherapeut und
Karnevalsphilosoph
Christoph Kuckelkorn, Bestatter und Président des Festkomitees
Kélner Karneval

© 17.30-18.30 Uhr

#A DOMFORUM, Domkloster 3, 50667 KoIn

£+ DOMFORUM

© Kostenlose Tickets unter
www.domforum.de/veranstaltungen/ticketseite

Letzte-Hilfe-Kurs

~Am Ende wissen, wie es geht”

Vermittelt wird das ,kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung”
gemdB den Kursen von Letzte Hilfe Deutschland gGmbH
(siehe Info-Kasten).

& Sarah BahB, Birgitta Lepke-Lehmann, Peter Rahmen
18.00-22.00 Uhr

Okumenischer Hospizdienst im Kélner Westen,
Goldammerweg 40, 50829 Kéln-Vogelsang

Okum. Hospizdienst im Kélner Westen e. V.

Verbindliche Anmeldung unter:
info@hospiz-koeln-west.de, Tel. 0221 5397452

Teilnahme kostenlos, Spende erbeten
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VORTRAG UND GESPRACHSRUNDE

Eine Frage der Haltung!?
Impulsvortrag mit anschlieBendem Austausch
Wie das Miteinander in unserer Gesellschaft auch gestaltet
werden kann! Hospizliche Haltung als MaBstab fur das
Miteinander?
& Gerhard Stolz, Referent und Moderator
© 19.00-21.00 Uhr
A Amb. Kinder- und Jugendhospizdienst
Merheimer Str. 312, 50733 Kéln-Nippes
£+ Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Kéln
© Eintritt frei, Anmeldung: www.akhd-koeln.de



Todeswiinsche
& Thomas Montag, Organisatorische Leitung SAPV
© 18.00Uhr
#A Centrum fir Integrierte Onkologie (CI0) Kéln,
Kerpener Str. 62, Gebéude 70, Raum 5.3
50937 KéIn-Lindenthal
Q Hospizdienst am Zentrum fir Palliativmedizin in der Uniklinik KéIn
@ Teilnahme kostenlos, keine Anmeldung erforderlich

Letzte-Hilfe-Kurs
~Am Ende wissen, wie es geht”
Vermittelt wird das ,kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung”
gemdB den Kursen von Letzte Hilfe Deutschland gGmbH
(siehe Info-Kasten).
& Alina Zubair, Ullrich Méller
© 14.00-18.00 Uhr
A Malteser Schulungszentrum, Stolberger Str. 364,
50933 Kéln-Braunsfeld
£+ Malteser Hospizdienst sinnan
© Kostenbeitrag 20 Euro, verbindliche Anmeldung erforderlich:
sinnan@malteser.org oder Tel. 0221 94976045

Letzte-Hilfe-Kurs

»~Am Ende wissen, wie es geht”

Vermittelt wird das ,kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung”
gemadB den Kursen von Letfzte Hilfe Deutschland gGmbH
(siehe Info-Kasten).

Der Kurs wird von zwei zertifizierten Letzte-Hilfe-
Kursleiterinnen durchgefihrt

17.00-21.00 Uhr

Okumenischer Hospizdienst, Thurner Str. 105a, 51069 Koln-Dellbriick
Okumenischer Hospizdienst KéIn-Dellbriick/Holweide e.V.
Teilnahmegebiihr 20 Euro, Anmeldung erforderlich:
info@hospizdienst-koeln-ost.de,

Tel. 0221 16906488 oder 0152 03699407
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Letzte-Hilfe-Kurse

Der Abschied vom Leben ist der schwerste, den die Lebens-
reise fr einen Menschen bereithdlt. Deshalb braucht es, wie
auf allen schweren Wegen, jemanden, der dem Sterbenden die
Hand reicht. Diese Hand zu reichen erfordert nur ein bisschen
Mut und Wissen. In unseren Letzte Hilfe Kursen vermitteln wir
beides.

Wir vermitteln Basiswissen und Orientierungen und einfache
Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern
ist auch in der Familie und der Nachbarschaft maglich. Wir
mochten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich
Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir
alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Der Kurs besteht aus vier Teilen:
1. Sterben ist ein Teil des Lebens
2. Vorsorgen und Entscheiden
3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen

Die Kurse werden von zertifizierten Krdften nach der Ausbildung durch
die Letzte Hilfe Deutschland gGmbH durchgefihrt.

Termine

D0 12.10. @ 18.00-22.00 Uhr

FR 13.10. @ 14.00-18.00 Uhr

FR13.10. @ 17.00-21.00 Uhr J

=

LETZTE HILFE

Mehr Informationen: www.letztehilfe.info




AuBenansicht der Christuskirche am Stadtgarten

SAMSTAG 14.10.

MITSING-WORKSHOP MIT NORBERT HERMANNS

Sing, swing and shake - Singen belebt

Norbert Hermanns ist Musiktherapeut, Sdnger und Singleiter
bei ,Singende Krankenhduser e.V." Nach mehr als 20 Jahren
als Musiktherapeut am Palliativzentrum der Uniklinik KéIn und
Sdénger im Chor der Oper KéIn arbeitet er jetzt in einer psycho-
somatischen Klinik im Allgéu.

& Norbert Hermanns

© 16.00-17.30 Uhr

#A Christuskirche am Stadtgarten, Dorothee-Solle-Platz 5, 50672 Koln
£+ Palliativ- und Hospiznetzwerk Koln e.V.

© Eintritt frei, Spenden erwiinscht

SONNTAG 15.10.

Death Café

Von Sterben, Tod und Trauer wollen wir erzdhlen und uns zuhé-

ren - in gemutlicher Atmosphdre bei Kaffee, Tee und Kuchen.

Keine Trauergruppe oder therapeutisches Angebot!

& Hildegard Schiiren, Karin Ohler

© 17.00-18.30 Uhr

@A Gemeindesaal der Christuskirche am Stadtgarten,
Dorothee-Sélle-Platz 5, 50672 Kdln

& Caring Community Kéln und Palliativzentrum der Uniklinik KéIn

© Eintritt frei, Anmeldung erforderlich auf
www.caringcommunity.koeln



VORTRAG
Humor in der Hospiz- und Palliativarbeit
Humor in Krisen, Leid und Trauer ist der Schwerpunkt des
Vortrages von Martina Kern. Sie zeigt authentisch und
wissenschaftlich unterlegt die wichtigen kommunikativen und
psychologischen Funktionen von Humor auf. Es ist wichtig,
auszuloten wie in Krisensituationen Humor eine Kraftquelle
sein kann und erfordert Mut; wenn es jedoch gelingft, ,tragt
Humor die Seele Uber Abgrinde hinweg.”
& Martina Kern, Leiterin Zentrum fiir Palliativmedizin,

Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg und ALPHA Rheinland
© 18.00 Uhr
#A Christuskirche am Stadtgarten, Dorothee-Solle-Platz 5, 50672 Koln
£+ Palliativ- und Hospiznetzwerk Koln e.V.
© Eintritt frei, Spenden erwiinscht

VORTRAG UND GESPRACHSRUNDE

Humor ist, wenn man trotzdem lacht!

& Moderation: Natalie Poschen, Gerhard Stolz

© 19.00-21.00 Uhr

#A Amb. Kinder- und Jugendhospizdienst,
Merheimer Str. 312, 50733 Kéln-Nippes

£+ Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Kéln

© Eintritt frei, Anmeldung: www.akhd-koeln.de

LESUNG UND MUSIK

Wenn der Humor dem Ernst ein Licheln schenkt
& Christa Gustson, Kathrin Grewe Heidfeld, Jutta Piehler
© 18.00 Uhr

@A Hospiz St. Hedwig, Am Hofchen 17, 50997 KéIn-Rondorf
£+ Ambulanter Hospizdienst der Johanniter im Kélner Siiden
O Eintritt frei

Okumenischer Gottesdienst und Finissage der
Ausstellung

& Pfarrer Christoph Rollbihler, Pfarrer Dr. Dominik Meiering

© 18.00Uhr

@ Christuskirche am Stadtgarten, Dorothee-Sélle-Platz 5, 50672 Koln
£+ Evangelische Gemeinde Kéln und die Veranstalter der Hospiz- und

Palliativ-Themenwochen
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Innenraum der Christuskirche am Stadtgarten

»Sie hat mir der Himmel geschickt!”

Karikaturenausstellung in der Christuskirche

,Sie hat mir der Himmel geschickt” lautet der Titel einer
Karikaturenausstellung, die die Themen Sterben, Tod und
Trauer von ihrer bisweilen komischen, oft makabren Seite
betrachtet. Ob man das darf, ob man das mag oder ob nicht:
In jedem Fall laden die Zeichnungen unterschiedlicher Cartoo-
nisten und Karikaturistinnen dazu ein, sich mit dem Thema
auseinanderzusetfzen. Die Hospiz-Akademie Bamberg hat
2012 diese Ausstellung entwickelt.

Die Themen Sterben, Tod und Trauer werden hier durch humor-
volle und nachdenkliche Karikaturen einem breiten Publikum
ndhergebracht.

Standort der Karikaturenausstellung ist die Christuskirche
am Stadtgarten, die fur die Besichtigung rund um die
Veranstaltungstermine gedffnet ist.

Standort: Weitere Offnungszeiten:
@A Christuskirche am Stadtgarten, Mo 9.10. @ 10.00-11.30 Uhr
Dorothee-Solle-Platz 5, 50672 Koln Di 10.10. @ 10.00-11.30 Uhr
Mi11.10. @ 10.00-11.30 Uhr
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HOSPIZ IM BLICK

Das Programm der Themenwochen finden Sie im Netz unter
www.bildungswerk-koeln.de oder www.hak-online.de

Bildnachweis

Fotos der Christuskirche am Stadtgarten: Axel Hartmann (AuBenansicht),

Engelbert Broich (Innenraum)

Gestaltung
Daniela Machinek, handgeklickt.de

O Unter diesem Symbol finden Sie den jeweiligen Veranstalter

Mit freundlicher Unterstitzung von:
Evangelischer Kirchenverband Kéln und Region

{" :Il EVANGELISCH LEBEN

IN KOLK UMD REGION

Initiatoren der Themenwochen

oo
Palliativ- und
‘ ’ Hospiznetzwerk
HAK e.V. Kéln e.V.

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK
Kéln



