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Es geht wieder rund am RheinEnergieStadion! Ob als Team oder Uber
eine Einzeldistanz - Lasst uns gemeinsam einen wunderschénen Tag

verbringen!

660 m Bambinilauf, Freies Kurzstreckenrennen
Uber 1,3km, 2 km Schulerlauf, 5km, 10 km und
sogar die selten angebotene Distanz Uber 10
Meilen. Freizeitlufer und Leistungssportler - bei
uns findet jeder seine Lieblingsstrecke.

Family & Friends-Lauf &
Unser Laufwettbewerb Uber 5 km durch den Kélner
Stadtwald flr Familien, Firmen und Freunde: 2er- =

bis 5er- Teams starten zusammen und erreichen
gemeinsam das Ziel.

familien.spiele.fest

Der groRe Familientag macht den Stadionlauf
zu einem echten Familienevent. Trendsportarten
ausuben, Gebdrdensprache lernen, kreative
BUhneneinlagen erleben — Lass dich begeistern!

4. Juni 2023

Melde dich an - sei dabei - genieRe die
Atmosphdre: www.stadionlauf-koeln.de
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